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Kurshuchungen iiber die MySporis App erforderlich! Beachtet hier auch Kursplan@inderungen und Specials!




Kursinhalte Infos unter 0202.7087 51 oder www._rainbow-gym.de Rainbow GVM ‘/ L

.!gn;-.ij-_;r;Eni.' ieflusses (0 im Karper. Ganzheitiches Programm fi Krper, Gist und Seele. Wikt entspannend und baut Stess und Hekiik des Aliags ab.

30 minitiges Zirkshraining. Kombination aus Cardio Intervall- und Kraftiraining. Fettverbrennungs Workout.

WORKOUT/SKI-GYM

Gruppenlangharteaining. Krafraining i den gesamten Kerper mit Einsatz yon Lang: und Kurzhanteln.

Foll Body Inerval - Zirkelraning i ntorvlfimpulsen im Cardio-und Kraftousdaverbersich. Fahrrod Workout in der Gruppe. Super Ausdavertraining fir jedes Fitness-Level.
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Fotbistuines, ModkebtieFany, Kaaelusobies, Spcfl Hig Hop Tanzkurs von Dol Fromme

BODY-STABILITY 5! btaicharhait fiir kids




